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				Die Sportmühle Hilden

				Erlebniswelt für Fitness und Gesundheit

				Du möchtest jeden Augenblick des Lebens ganz bewusst genießen. Jede Bewegung Deines Körpers. Jede Herausforderung, die Anstrengung kostet. Jeden Moment der vollkommenen Entspannung. Für all diese Erlebnisse ist die Sportmühle in Hilden da.

Bei uns findest Du sehr viel Platz für Deine Aktivitäten. Egal, ob Du dich auspowern, Dein Gewicht auf „ideal“ stellen oder einfach nur entspannen möchtest. Wohlfühl-Atmosphäre, hochwertige Ausstattung und ein motiviertes, herzliches Team sorgen dafür, dass jeder Besuch bei uns ein ganz eigenes Erlebnis wird.

Wir freuen uns darauf, Dich in der Sportmühle zu sehen!
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				5 Tennis- und 6 Badmintonplätze
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					Sportmühle Hilden

					Gesundheit und Wohlbefinden sind vielfältige Betätigungsfelder. Man kann die eigene Kraft trainieren. Die Ausdauer. Man kann sich Gewicht und Figur widmen. Einschränkungen im Bewegungsablauf angehen. Oder einfach mal die Seele baumeln lassen und ganz entspannt relaxen.

					
					Über uns »
					Beratungstermin vereinbaren »
				

				


				
					Öffnungszeiten

					Montag- Freitag 06:30 - 22:00 Uhr

					Samstag, Sonntag & Feiertag 08:00 - 20:00 Uhr

					
					
				



				
					Kontakt

					Sportmühle Hilden
Berliner Straße 55
40721 Hilden

					Tel: (0 21 03) 6 90 55

					info@sportmuehle.de
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