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Beispiel - Aufgussplan fir Deine Saunawelt

Damensauna - Samstag

Montag - Freitag Sonntag
9.00 - 13.00 Uhr
10:30 Uhr Morgentau 9:30 Uhr Morgentau "Quatschen erlaubt" 10:30 Uhr Morgentau
, |
1 11.30 Uhr Salzaufguss 10.30 Uhr Salzaufguss 11.30 Uhr Salzaufguss
- 12:30 Uhr Wald-Aufguss ‘ 11.30 Uhr Eistee-Aufguss 12:30 Uhr Wald-Aufguss
13:45 Uhr Eistee ‘ 12.30 Uhr Wald-Aufguss 13:30 Uhr Eistee
Gemischte Sauna
15:00 Uhr Friichtetraum 14:30 Uhr Friichtetraum
v ab 13.00 Uhr
b \!\\ 16:30 Uhr Salzaufguss 13:30 Uhr Eistee-Aufguss 15:30 Uhr Farbenpracht
N
17:30 Uhr Farbenpracht 14:30 Uhr Friichtetraum ‘ 16:30 Uhr Salzaufguss
|
18:30 Uhr Uberraschungsaufguss 15:30 Uhr Farbenpracht 17:30 Uhr Uberraschungsaufguss
|
> A - 19:30 Uhr Wald-Aufguss 16:30 Uhr Salzaufguss 18:30 Uhr Wald-Aufguss
‘ f ©20:30 Uhr‘ Sportleraufguss - “Quatschen erlaubt”  17:30 Uhr Uberraschungsaufguss 19:30 Uhr Eistee-Aufguss
y 21:15 Uhr Entspannungsaufguss mit Tee ; 18:30 Uhr Wald-Aufguss 20:30 Uhr Entspannungsaufguss mit Tee
o | . 21:30 Uhr |, . . -
21:45 Uhr Eistee-Aufguss ‘ 19:30 Uhr Entspannungsaufguss mit Tee (Winter) Gute Nacht" - Aufguss mit Schlafgut Tee
|
22:30 Uhr “Gute Nacht”- Aufguss mit Schlafgut-Tee | 20:30 Uhr Eistee-Aufguss
21:30 Uhr " .
(Winter) Gute Nacht" - Aufguss mit Schlafgut Tee
- . 9 Th. 5 W




